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CLASIFICACION DE LOS
ALIMENTOS

Observa cada uno de los alimentos.
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CERADE

Sin los alimentos adecuados nuestro cuerp
sufrird enfermedades que afectardn
organismo. Con buenos hdbitos alimenticiq
conservaremos una buena salud.

Recuerda que el alimento es toda sustancia
natural, de origen animal, vegetal o mineral,
gue contenga en su composicion aportes
energéticos y nutritivos para el organismo.
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CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Completa el esquema de llaves segun las dos clasificaciones de los alimentos:

Los alimentos <

L]

Segun su )
origen .
»
L]

Segup’su )
funcion .
»
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Ciencia y Ambiente

iLOS ALIMENTOS CUMPLEN UNA FUNCIONI

- Alimentos para crecer: carne, pescado, legumbres, huevos; y para fortalecq
los huesos y musculos: la leche y sus derivados.

- Alimentos ricos en vitaminas: frutas y verduras.

- Alimentos con energia: pasta, pan, arroz y dulces.

Se pueden clasificar segun la funcidn que cumplen en el organismo, y §
istinguen fres fipos:

. Alimentos : son aquellos que ayudan a crecq

y desarrollar los musculos y huesos.
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ALNIIGINYV A VION3ID

e Alimentos : como su nombre lo dice, son los que
nos aportan energia.

e Alimentos : contienen sustancias imprescindibles
para mantener al organismo en buenas condiciones.
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Ciencia y Ambiente

iAplica lo aprendido!

I. Escribe dentro del recuadro a qué clasificacion pertenecen los siguientq
alimentos:

CLASIFICACION ALIMENTOS

* Pan vy cereales.

* Arroz, pasta y patatas.

e Az0car, miel, mermelada, dulces,
golosinas y pasteles.

* Animales: carnes, pescados, huevos,
leche y derivados ldcteos.

e Frutas

e Verduras
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I1. Relaciona, pintado el contenido nutricional que tiene cada clase de alimentd
energéticos: verde estructurales: azul reguladores:

ALNIIGINYV A VION3ID

ENERGETICOg

carbohidratos y
grasas

vitaminas y
minerales

proteinas

/ *» Investiga, iqué es la pirdmide alimenticia?
Ahora, escribelo y graficalo en tu cuademo.
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