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Recuerda amiguito que
siempre es imporianie
visitar al oftaimélogo
para que revise tus 0jos

También recuerda

evitar que los rayos

1. Completa con las palabras del recuadro.

Los drganos de los deben estar

usar bloqueador para

del sol darien tu piel.

PRIMER >>
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CUIMEMOS DE LOS SENTIROS
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para que puedan

bien.

funcionar — cuidados — sentidos —

2. Dibuja como cuidas tu sentido del tacto.

Visita: Webdeldocente.com

sJugando?
sDurmiendo?

sBandndote?



Ciencia y Ambiente

3. Subraya las acciones correctas para el cuidado de nuestros
sentidos.

e Verde cerca la television.

e |eer con luz adecuada.

e Limpiarla nariz con panuelo.

e GCritar en el oido del companero.

e |avar los dientes con las man
SUCIQS.
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e Frotarlos ojos con las manos sucias.

ALN3IEGINV A VION3ID

e Meterlos dedos en la nariz.

e Tomar bebidas muy calientes.
e Banarse diariamente.

e Limpiarlos oidos con cuidado.

e Ufilizar blogueador para cuidar la
piel.

e Comer qji.

Actividades para mi casita

a) Escribe en tu cuaderno una accidn que readlizas para cuidar
cada uno de tus sentidos.

Ejemplo:

e Veo la television a una distancia
adecuada para no danar mi vista.

b) llustra cada accion.

Visita: Webdeldocente.com



