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La respiracidon es un proceso involuntario vy
automdatico. El aparato respiratorio  del
hombre es el encargado de ingresar el
oxigeno al cuerpo y sacar el didxido de
carbono mediante dos movimientos: la
inspiracion y la espiracion. Luego, el oxigeno
se combinard con los nutrientes absorbidos
por el aparato digestivo para conducirlos a
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El Aparato Respiratorio

Escribe cada uno de los érganos del aparato respiratorio.
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Ciencia y Ambiente

5POR DONDE ENTRA Y SALE EL AIRE?

Completa con los érganos del aparato respiratorio segun su funcion.

B A ; son cavidades qu
permiten la entrada del aire, el cual se humedece
faringe COlienTO.

: es un conducto muscula
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;es un
permite el paso del aire hacia la
con la epiglotis para no permitir el paso

conducto qu
trdquea y se cier
de la comida.

3.LN3I

; brinda
aire inhalado y exhalado desde los

una via abierta al
pulmones.

; conduce
desde la trdquea hasta los alvéolos.

el aqire que va

; son como bolsas
que permiten el infercambio de gases, es decir, en su
interior la sangre elimina el didoxido de carbono vy
recoge oxigeno.

; son de diferentes
tamanos y realizan el intercambio de gases con la
sangre.
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Ventilacion pulmonar
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Asi se llama a la entrada y salida de aire de los pulmones. Consta de ddi— <
movimientos respiratorios: inspiracion y espiracion. n
Q ESPIRACION INSPIRACION ;
[« & =<
esternon >
g costillas g
L o
- -
m

. el diafragma

. : musculos desciende

el diafragma great intercostales _
asciende — 0

musculos rectos intercostales
iAplica lo aprendido!

I. Completa qué sucede, cuando se realiza cada movimiento de la respiracion:

1. Inspiracion

2. Espiracion
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Ciencia y Ambiente

II. :Cudles son los pulmones de un fumador2 Mdrcalo con una aspa (x).
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Ciencia y Ambiente |

iAPRENDO A CUIDAR MI APARATO RESPIRATORIO!

I. Une con lineas segun corresponda:

1. Respirar por la nariz profundamente.

2. Taparnos la nariz y la boca al salir
a la calle cuando hace frio.
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3. Sonarnos diariamente con un
panuelo para limpiar la nariz.

4. Cubrirnos la boca y nariz, cuando estemos
en lugares contaminados.

5. No fumar nunca y pedir a las personas
que fuman, que no lo hagan cerca de
NOSOTros.

Investiga: 3Por qué se celebra el Dia del No Fumador?
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iAplica lo aprendido!

° I. Une con lineas de colores segun corresponda. n
|

n PULMON E
§ o
(O BRONQUIOS p
3 LARINGE p
M o
i TRAQUEA E
- =
I1. Escribe Si o NO segun corresponda a cada enunciado. EI

* Los pulmones son de diferentes tamanos.

e El aire entra frio hacia los pulmones.

* Enlatrdquea se realiza el infercambio de oxigeno con
didxido de carbono.

e Lainspiracion es cuando el aire entra a los pulmones.

El oxigeno absorbido es llevado hasta las células.

III. Escribe qué debes hacer en los siguientes casos:

e Cuando una persona estd fumando a tu lado.

e Cuando hace frio y vas a salir a la calle.
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