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 1. Completa: 

Me siento alegre cuando _________________________________________ 

Me siento triste cuando ___________________________________________ 

Me siento preocupado cuando ___________________________________ 

Me gusta mucho jugar ___________________________________________ 

Me siento tranquilo cuando ______________________________________ 

Me siento temeroso cuando ______________________________________ 

Cuando sea grande seré  ______________________________________ 

Mi deporte favorito es ____________________________________________ 

EL AUTOESTIMA 
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2. Lee esta lista y colorea los círculos de las características con las que te 

identificas. 

   empeñoso   peleador  

   creído   enfermizo  

   alegre   deportista  

   temeroso   crítico  

   inquieto   tranquilo  

   nervioso   mandón  

   inteligente   sensible  

   solitario   trabajador  

3. Colorea: 
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HIGIENE PERSONAL 

Hábitos de higiene 

 1. ¿Qué actividades están realizando estos niños? Escríbelas. 

 

2. Busca en la sopa de letras los objetos de higiene personal que usamos 

para asearnos. 
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 3. Escribe una lista con cuatro hábitos de higiene que practicas  

diariamente: 

 

Actividades para casita 

 • Con ayuda de mami y papi, investiga sobre la forma de contagio y 

prevención de cada una de las siguientes enfermedades, ocasionadas 

por falta de higiene: 
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