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CRAPE

SEGUNDO GRADO

o iNosotros pudimos hacerlo!
iTa también puedes lograr .
lo que te propongasl!
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El autoestima es quererse a si mismo y
querer a los demas. Significa saber que eres
_valioso (a) y digno (q). Implica respetarte a4
ti mismo y ensenar a los demas a hacerlo.

1. Completa:

Me siento alegre cuando

Me siento triste cuando

Me siento preocupado cuando

Me gusta mucho jugar

Me siento tranquilo cuando

Me siento temeroso cuando

Cuando sea grande seré

Mi deporte favorito es
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2. Lee estalistay colorea los circulos de las caracteristicas con las que te

identificas.

*  empenoso *  peleador

*  creido *  enfermizo
*  alegre *  deportista

*  temeroso critico

*  inquieto *  tranquilo

*  NEervioso *  mandon
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* Inteligente *  sensible
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*  solitario *  frabajador
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HIGIENE PERSONAL
Habitos de higiene

1. :Qué actividades estdn realizando estos ninose Escribelas.
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Recuerda:

r

|

, Lahigiene es la actividad que tiene como fin la limpieza

| y el aseo de nuestro cuerpo, de los elementos que
ufilizamos y de lo que comemos. Es por ello, que para OQ

I preservar nuestra salud, es necesario que tengamos buenos <« ¥ &,

! hdbitos alimenticios y una buena higiene personal.
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2. Busca en la sopa de letfras los objetos de higiene personal que usamos
para asearnos.
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3. Escribe una lista con cuatro hdbitos de higiene que practicas
diariamente:
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Actividades para casita

« Con ayuda de mami y papi, investiga sobre la forma de contagio y
prevencion de cada una de las siguientes enfermedades, ocasionadas
por falta de higiene:

Pediculosis
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Sarna

Caries
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Sigue los consejos de higiene que
te dan tus padres y maestros.
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