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 • Lee el siguiente poemita y dibújate en el recuadro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LÍNEA DE VIDA PERSONAL 

  Yo soy una personita,  

  una personita muy especial, 

  no solo por lo que puedes mirar 

en mí, 

  sino por lo que no puedes llegar 

a ver. 

  Aunque soy todavía pequeña 

  muchas cosas puedo hacer por 

ti, 

  porque tengo mucho amor 

  y puedo hacerte muy feliz. 

  (Ivanna Tejada Acosta) 
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  La Historia Personal es la narración de los acontecimientos más 

importantes de nuestra vida. La podemos especificar por años. 

  La Línea de vida consiste en ubicar cronológicamente; es decir, a través 

del tiempo, los hechos más importantes de nuestra historia, la historia 

familiar. 

  Para elaborar una línea de vida es recomendable seguir los siguientes pasos: 

 - Investigar sobre tu historia personal y familiar mediante: realización 

de entrevistas; revisión de documentos, fotografías, objetos 

familiares, etc. 

 - Redactar tu historia personal y familiar de acuerdo a la 

información obtenida. 

 - Ordenar los hechos de manera secuencial: del más antiguo al 

más reciente. 

 - Ubicar los hechos de tu historia secuencialmente en la línea de 

tiempo.  

 - Puedes complementar tu línea de vida con fotos o dibujos de las 

fechas que quieras ilustrar. 
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Actividades para casita 
  En tu cuaderno: 

 • Con ayuda de mamá y papá, redacta tu historia personal. 

   • Elabora tu línea de vida, acompañándola con fotografías. 

 


