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_NUESTRO CUERPO_ 
  

1. Lee atentamente y realiza las actividades que indica el poema.  

Dijo don José: “Vamos todos a correr”. 

Dijo don Joaquín: “Del inicio hasta el fin”. 

Salta, corre y trepa hasta llegar a la meta”. 

Dijo doña Tata: “Tira bien esa pelota que punto a punto se 

anota”. 

Vamos todos con alegría, a mover el cuerpo, noche y día. 

                                                                                       Yovana Fajardo – Patricia Moreno (peruanas) 

 2. Conversemos: 

a) ¿Qué partes de tu cuerpo conoces? 

b) ¿Qué actividades realizas con tu cuerpo? 

 

3. Completa adecuadamente las partes del cuerpo humano: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nuestro cuerpo se divide en: 

• Cabeza 

• Tronco 

• Extremidades superiores 

• Extremidades inferiores 
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Actividades para mi casita 

¡Vamos a divertirnos! 

Armamos un muñeco 

 a) ¿Qué necesitamos? 

 Una hoja de sketch book o un pedazo de cartulina. 

 Chinches de dos patas 

 Punzón o perforador 

 Goma 

 b) ¿Cómo lo hacemos? 

 Pega la página donde se encuentra el muñeco sobre la hoja sketch y 

recorta las piezas. 

 Perfora con un punzón en el sitio donde están las marcas. Luego, une 

todas las partes con chinches y listo. 
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